SE DS

FAUNA E FLORA

A minha cozinha nasce das minhas origens
e do encontro entre memorias e instinto.
Entre o Atlantico e o Indico, entre o fogo e o sal.

Sou neto de avo indiana, filho de mde mocambicana e pai portugués.

Dessa heranca trago a memoria € a paixao por outras culturas;
e da formacao em restaurantes europeus, a tecnica e o rigor
qgue moldaram o meu caminho.

E dessa combinacao que hasce a minha forma de cozinhar:
memoria como ponto de partida, tecnica como ferramenta
e respeito absoluto pelo produto.
Procuro criar sabores que despertem lembrancas
e transportem quem prova para outros lugares e outras culturas.

Fauna e Flora e essa sintese:
mar e terra, tradicao e curiosidade,

a tecnica europeia e a alma das minhas raizes.
E aqui que cozinho com aquilo que tenho,
com aquilo que aprendi
e com aquilo que ainda estou a descobrir.

Rul Silvestre
Chef Executivo
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FAUNA E FLORA

Ostra — Pimenta Branca
Tom Yum - Gamba Rosa — Kumbawa
Harissa — Lavagante
Sapateira — Malagueta — Shiso
Lirio — Jalapefno — Pepino
Atum Balfego — Caviar Oscietra — Wasabi
Ouri¢co Do Mar — Cebola — Caviar Kaluga

Carabineiro — Caril — Limao
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